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摘 要：武术文化是整个中华民族共同的文化瑰宝，随着当今世界竞技和体育事业的日益快速发展，运动员个人的基

本身体素质和动作技术水平等多个方面出现的差距将日渐缩短，因此，武术技术方法的继承创新与协调发展也显得日益重

要，运动生物力学是指导武术竞技运动开展的重要基础理论之一，能够有力推进武术技术和训练方法的提高，本文通过查

阅国内外的相关文献，将国内外武术运动研究者对武术运动在运动生物力学方面的相关研究进行综述，从而为各项运动技

术水平和运动员运动成绩的提高提供了技术支持，同时为更多武术研究者提供一个理论技术参考。
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武术运动是一种在中华民族中国的传统古老的原始农耕

社会文明的文化背景孕育下的成型、发展乃至达到全面和成

熟程度的产物它是自内里到体外、从身体技术动作到艺术精

神都无不在体现着民族中国的传统武术文化的精神印迹可以

说武术是其中一个最为成熟完整的文化载体。在国内竞技型

武术运动比赛活动日益发达昌盛繁荣的社会今天，如何在实

践中科学合理有序地去掌握一些武术动作技术原理，并适时

进行合理有效性的运动改进训练以进一步提高的武术比赛竞

技训练水平，是今后我国的武术训练的一项奋斗之目标。随

着科技创新的快速发展，科技助力武术是武术项目走向科学

化发展道路的一种趋势，运动生物力学是对技术动作分析与

诊断的有力依据。武术的技术创新同样离不开科学的指导。

本研究综述了近几年来武术研究者对竞技武术运动在运动生

物力学方面的相关研究，以期能够丰富武术运动的理论研

究，使其向着更加规范、科学及系统的方向发展，并为教练

员训练计划的正确制定、运动员的系统训练提供多方面有效

的参考。

一、武术项目的发展现状

何仲在其《竞技武术发展现状及趋势研究》的一文中指

出，在当前经济全球化加速的形势当下，西方主流体育技术

文化将不断的冲击着我国现代体育的文化，竞技武术体育也

已逐渐地融入到了当今西方主流体育中高、难、美的特点，

传统武术的技击含义不能够在赛场上展现［1］。李春木，段

斌等人认为，高校武术及散打的课程教学欢迎普及程度、教

学效果、教学质量相对一般；赛事运营体系不健全，缺乏持

久性赛事品牌；市场培育不足，群众社会基础薄弱；运动员

职业化程度不高，上升渠道不通畅；传统文化表现力不足，

项目特色不明显［2］。殷雪善和於世海认为，传统民间武术

研究目前仍然面临遇到的社会最大主要困难因素有二，一主

要是研究者后继力量无人，二重要是科技创新能力不够。另

一个残酷事实就是各传统武术门派德高望重的高龄拳师已相

继衰老离世，后继传承人才逐步断层，老一辈人创造的传统

高超武功技艺将逐渐趋于失传，习武者人群正逐渐出现委缩

态势（不包括太极拳），群众社会对中华传统民间武术精神

的普遍认识已日趋淡漠等等，基于此种种客观原因，传统中

国武术体系发展大大滞后，自身武功体系建设明显滞后呈逐

渐萎缩态势［3］。由此可以看出，伴随着时代不断前进的步

伐以及文化全球化的冲击，武术目前的发展受到了许多条件

的限制，主要表现在传统和竞技武术发展不协调、武术欠缺

完善、宣传途径和力度不够、国外武术的传播、后继人才不

足等诸多问题。

二、武术在运动生物力学的应用研究与进展

（一） 运动及生物力学理论方法对武术动作技术特性的

定性分析

李俊卿运用现代人体运动学中的生物力学原理，分析与

讨论阐述了传统中国古典武术运动的基本运动科学原理体系

中的有关力、劲的基本科学运动分类，力、劲与和气、劲、

力的两个主要功能区别关系及其与和气、劲、力合理利用并

及时有效的科学准确地运化为人体各种生理外力而有效发放

与训练体现出来，并也由此初步验证体现出了对我国的古代

武术拳论和训练规律的科学性，为建立近代我国武术搏击训

练科学方法提供起了发展现代运动力学理论体系的另一个理

论依据［4］。刘存忠、张江龙运用人体运动中生物力学运动

的五大基本原理，将人体肌肉的活动时间顺序原理、转动惯

量的最小化原理、冲量的形成原理、能量节省化原理、延长

加速的距离原理等应用结合到了武术技术动作理论之中，旨
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在进一步为现代武术教练员、运动员教学或训练技术提供理

论指导［5］。从研究者的研究内容来看，运动生物力学原理

在武术定性研究中的应用非常普遍，且相当重要。运动生物

力学理论与武术技术动作的结合能进一步提高武术竞技的整

体水平，有助于运动员能够更好的掌握技术动作、提高自身

技能。

（二）运动生物力学仪器设备对武术技术动作的定量分析

陈盼盼，牛建壮等人采用高速摄像机、遥测肌电仪和三

维测力台等测试仪器，运用“三机同步”的研究方法，结合

运动训练学、运动解剖学、运动生理学、运动生物力学等学

科知识，对旋子转体 720°接马步动作技术进行测试和分析，

腾空阶段所测肌肉中，下肢肌肉肌群中的左侧股二头肌表现

出了较强的兴奋性，振幅最大，持续放电时间也最长，贯穿

整个腾空阶段左腿腓肠肌后侧近固定收缩时，使足在踝关节

处屈，所以腓肠肌在进入腾空阶段后处于收缩状态。落地阶

段，左腿腓肠肌后侧近固定收缩时，使足在踝关节处屈，所

以腓肠肌在进入腾空阶段后处于收缩状态［6］。樊艺杰、马

文海在实验中使用了三维录像效果分析系统及三维影片效果

解析法，依据运动员实验时训练开始时记录和录像现场中的

教练员反馈的对现场每个项目动作效果进行的初步效果评价

分析意见及对现场三维录像画面中运动员每个运动项目的实

际可反复完成训练的动作次数等的客观真实反馈情况等来确

定对录像现场的每个项目运动员在三次动作过程中对于可重

复完成的次数质量效果最好者完成的某一次技术动作效果进

行作了解析，从而向教练员提供对旋子转体 720°接跌叉技术

动作的拔高教学。王进利用了现代的生物力学理论和实验计

算结果方法及现代生物统计学方法等手段对各种试验中所得

和实验数据结果等均进行了比较的分析并得出研究结果表明

了各种人体动作训练在完成旋风脚术运动技术的研究整个学

习过程研究中包括从助脚蹬跑、起跳、腾空再到旋转、落地

等运动各个教学技术阶段动作及动作之间各动作部位的技术

相互变化联系研究及武术中每个主要教学技能阶段运动员之

间的教学技术和运动技巧发展和特点关系分析研究并应及时

系统地提出关于一些运动相应的技术训练的一些教学改进意

见和专业指导性原则建议，为我国今后发展武术专业教学的

指导和相关武术教学训练理论研究方法提供了理论指导［7］。

目前，运动生物力学理论体系的逐渐完善和武术发展的

高要求使得武术研究不再局限于单科视角，武术与运动生物

力学的交叉研究在近几年来才开始引起学者们的关注和重

视，总体来说起步较晚。运用运动生物力学方法和手段对武

术动作技术进行分析的研究，也已经由前些年主要集中在采

用基本理论进行的定性分析，过渡到将常用的运动生物力学

测试仪器和手段引入到武术运动技术研究中，对武术运动技

术水平的提高将起到重要作用。随着运动生物力学测试手段

和仪器设备的不断改进和提高，使得各类运动技术的研究不

断深入，从而促进了各项运动技术水平和运动成绩的提高。

三、结语

中华武术博大精深，竞技武术在传统武术和西方体育文

化的碰撞中，依然展现中华之美，源远流长的中华武术文化

始终保持着开放品格，在世界文明中保持定力。武术在运动

领域中所用的种种不同拳种原理和各种动作要领，均为源自

于人体的内外之力相互作用，武术动作训练中亦处处在渗透

着运动及生物力学原理中的应用，两者之间已是相互渗透交

融、密不可分。通过运动生物力学原理和研究方法，对我国

竞技武术中运动员动作技术的改进、训练计划的设计、运动

员合理选材以及运动损伤等方面来说都具有着重要参考作

用。虽然运动生物力学技术手段的运用在武术运动项目中的

应用较为广泛，但应用和分析手段较为单一，没有形成系统

研究，而为了解决武术运动中的某一技术关键点而单独开发

的分析系统更是凤毛麟角，因此，还希望广大武术研究者们

从掌握运用运动生物力学这一学科中更上一层楼，多开发系

统解决方案，建议广大武术工作者掌握运动生物力学这一学

科，完善武术传统的教学和训练模式。更科学、更有效地促

进武术运动技术水平的改进和提高运动成绩，从而增强武术

的观赏性、竞技性。
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