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困境与突破:峨眉武术的现代适应研究 

陈肖雨 

西南交通大学希望学院，四川 成都 610400 

摘 要：社会的现代化，给我国优秀的传统文化的发展和传承带来了全新的挑战。面对生存模式被不断重构的处境，我

国的传统文化特别是衍生于农耕文明的武术文化，应当如何去适应现代社会的发展，是我们值得深思的问题。本研究聚焦于

中国特色地域武术“峨眉武术”，采用文献资料、田野调查、专家访谈对峨眉武术现代适应的困境与突破进行分析研究。 
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“峨眉武术”是中国传统文化中不可忽视的珍宝，对弘扬

我国传统文化有着积极的作用，所以对峨眉武术现代适应

进行探索，让峨眉武术有一个全新且更优化的发展路径是

件很有意义的事情。本研究以现代适应为视角对峨眉武术

的困境进行详细的分析、总结。在根据峨眉武术现代适应

性的现状中的问题做出反思，让峨眉武术有更优的发展。 

一、峨眉武术现代适应存在的困境 

峨眉武术是中华民族优秀的传统武术流派之一，更是巴

蜀地区的一张优质的地域名片。本是集万千宠爱为一身的地

域代表，但因为地理和传播手段欠缺的缘故，大众对于峨眉

武术的认知度并不高，再加上跆拳道、截拳道、拳击等国外

项目对本土市场的占领，使得峨眉武术这种传统的项目生存

空间受到了很大的限制。再加上对峨眉武术的保护工作相对

于少林、武当来说起步较晚，导致一些典籍、拳法、文化失

传。在收徒传承的方式上峨眉武术十分严格，这样是峨眉武

术传承人较为少的因素之一。而且受到场地的限制，无法提

供训练场地的保障，多数时候以打游击为主，这便使得峨眉

武术的传承随时有可能出现“断层”的危险。 

（一）峨眉武术政策的缺失 

1、政策文件较少：对比现今流行的校园足球和冬季冰

雪项目的政策，峨眉武术的发展政策和相关文件略显苍白。

本文根据网络以及相关机构发布的政策数据，发现从 18 年

以来关于武术发展的政策寥寥无几，其中一些重要的体育文

件如《体育强国建设纲要》中少有提到武术发展的问题，总

的说来除了峨眉武术发源地乐山市有出台过一些针对峨眉武

术的相关文件外，关于峨眉武术的政策几乎是没有。 

（二）峨眉武术宣传力度不足 

峨眉武术的宣传力度多为区域性的宣传，像“国际峨

眉武术节”这样的大型宣传屈指可数。在国际赛事方面，

相对于 1991 年的少林国际武术节，峨眉国际武术节在

2007 年才举办首次，这场比赛虽然起步较晚，但也将峨眉

武术全新的展现大众面前，同时也为峨眉武术搭建了一个

国际化的高端平台，将峨眉武术带入了全新的起点。但是

相比于少林、武当，峨眉武术在宣传上远远不及与其他两

个流派。现今人们一提到少林便会想到少林武术，提到太

极便会想起陈家沟的陈氏太极。不仅仅是少林武术，河南

的另外一张武术名片发展的更好，那就是河南温县的太极

拳。从现今太极拳成为大众健身中不可缺少的健身项目便

可看出它的推广有多成功。特别是邓小平同志为太极拳题

字“太极拳好”，为太极拳的传承发展起到了很好的作用。

河南省温县更是凭借着大众健身的热潮，在 1992 举办了

“中国·温县第一届国际太极拳年会”，到今天为止这个年会

依然在举办。可以说从种种迹象表明少林武术和太极拳抓

住了时代发展的契机，通过现代的传播方式以及大力的宣

传使人们对少林武术的影响已经到深入人心的地步了。 

（三）峨眉武术生存空间受限 

1、内部文化存在问题：巴蜀武术在形成和发展过程中

就不断融入了许多其他地域的文化，当其他地域的武术进入

巴蜀后，因为巴蜀地域、人文、风情等因素影响，慢慢融合

出带有巴蜀地域文化特点的武术。虽然其他地域的武术传入

巴蜀后逐渐于巴蜀文化融合，但是却和“土生土长”的巴蜀武

术有着十分大差异，所以导致了其他地域武术和本土武术之

间有着许多的不和谐。虽然每年都会举办峨眉武术交流大

赛，但是由于各门派拳种习练的差异，至今未有一个统一的

评判标准和体系，导致了门派和门派间有着很大的争议，这

点在一定程度上阻碍了峨眉武术的发展和传承。 

2、外来文化的冲击：随着我国社会、经济文化的高速

发展，国际化的交流越也来越多，外来文化渐渐流入我国，

这些外来的文化为我国的发展带来了新的动力，也使我国本

土的文化受到了一定的影响，就像是双刃剑一样。作为我国

优秀的传统文化“峨眉武术”的发展因为受到自身传承及发展

形式的影响，其发展空间也变得十分艰难，再加上西方体育
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文化的冲击，使峨眉武术能有的发展空间越来越小。 

（四）峨眉武术专业人才短缺 

传承人及专业的人才一直以来都是峨眉武术传承的齿

轮，缺少这个环节就会导致峨眉武术发展出现断链。峨眉

武术受到一些夸张影视剧及互联网“伪大师”们的影响，让

世人对真正的峨眉武术存有一定误解性，导致习练峨眉武

术的减少。另外随着社会的变化峨眉武术的发展需要逐渐

和产业相结合，这便意味着需要一大批即懂市场规律又懂

峨眉武术的专业人才。 

二、峨眉武术现代适应的突破 

（一）完善峨眉武术体系，打造峨眉武术特色品牌 

武术学者王明建教授在《地域武术文化品牌的构建与

应用研究—以四川峨眉武术为例》一文中提到要尽快“梳

理出峨眉武术的经典套路，以点带面，彰显峨眉武术的技

术特色与拳种特色。实际上，对于文化的区域而言，它的

形成是需要一个十分漫长的历史，在这漫长的历史当中峨

眉上自身深厚的文化底蕴、得天独厚的自然地貌、必定会

吸引一些对峨眉武术有情怀的人，这将会对峨眉武术体系

及技术理论的发展起到十分积极向上的推动作用。峨眉武

术的内容体系十分丰富、表现形式十分多样，诸如峨眉散

手、器械、拳法及融合养身导引术形成的“峨眉练功法”都

具有浓厚的地域武术功法的底蕴。在这样庞杂的技术体系

当中要想让所有的拳种套路发展起来是一件十分困难且复

杂的事情，所以当下我们应该深度挖掘整理相对来说较为

经典的峨眉武术套，以经典带动的方式，进行峨眉武术的

普及、推广、传承，才可以使峨眉武术被更多人知晓和习

练，这对于地域武术文化品牌的建立与推广具有重要的实

践价值和现实意义。”不仅如此打造专门的峨眉武术品牌

还能更好地服务于我国现阶段文化强国的需要。 

（二）创新传承和发展，优化峨眉武术专属的政策环境 

根据现有的峨眉武术政策，四川省以及发源地的文化

传承相关部门也应该进一步出台一些新的推广及发展文

件。更可以将峨眉武术列入“进校园”的政策推广当中，让

峨眉武术的传承从娃娃抓起提高峨眉武术的普及性，让峨

眉武术有更大更广的传承保障；根据产业发展大势要抓紧

出台推进峨眉武术在区域体育产业以及旅游产业的相关政

策，引导峨眉武术产业的转型和升级，助推峨眉武术相关

产品和生产。另一方面，相关部门应该加对峨眉武术赛

事、学校、俱乐部和示范项目的支持力度，积极探索和建

立以地方政府引导、体育局下属事业单位和社会资本协同

参与到峨眉武术的传承和发展当中，并且积极的协调好市

场给予峨眉武术资源配置中的作用，扩大资本对峨眉武术

产业的良性发展。 

（三）重塑峨眉武术的现代意义，改进峨眉武术宣传

方式 

虽然峨眉武术在现代社会的革新已经开始采用现代化

的传播方式了，但仍然有许多需要改进的问题。因此峨眉

武术应该更为紧密的和各类媒体平台联系并以图文视频并

茂的方式，传播一些大众易懂且能吸引广泛关注的宣传素

材。持续性推进武术运动申奥，以此来扩大峨眉武术的传

播面，通过让武术“走出去”的传播策略，扩大对“一带一

路”沿线的各个国家的武术文化交流合作，加强武术功

法、学术、裁判等方面的交流形式，让武术文化交流在以

往的形式和内容上有新的篇章，为峨眉武术在国际上的传

播注入新的动力和台阶。不仅仅如此还可以通过现有的孔

子学院级、国际峨眉武术节等形式开展，峨眉武术及峨眉

武术文化的国际交流合作、开展峨眉武术学术论坛、峨眉

武术技术交流等，使峨眉武术在国际上进行交流与传承，

让峨眉武术成为中华传统文化交流传播的媒介。 

（四）重视人才培养，储备峨眉武术专业人才 

“工欲善其事，必先利其器”。对于传统项目而言要想得

到更好的发展，必须培养出适应现代化发展的且具有现代化

意识的专业性人才。2010 年 1 月为了更好的发展峨眉武术，

在峨眉图书馆多功能厅举办了峨眉武术现代理论研究的相关

论坛活动。在会上各界武术专家纷纷对峨眉武术需要大力培

养人才这一说法表示赞同，以及将尽快弥补峨眉武术师资等

相关问题提出了切实的解决方法。学校作为培育新时代青年

兴趣爱好的主要阵地。将峨眉武术人才的培育放在发源地的

学校率先进行推广，等成熟后在向外推广。就可以让峨眉武

术知识的传承变得系统性规范性，这样的方式更加有利于学

生深入了解峨眉武术对其产生兴趣和情怀，自愿成为峨眉武

术的传承者和守护者。另外要想峨眉武术更好的传承当然要

尽快退出适合各个年龄段学习的教程，将培养变得更加系统

化、完善化。并且跟为有利于学生接受。 
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